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                   Дисциплина : ”Клиника  на детската дентална 
медицина” Фантомен курс 

 
Програма за упражнения 

ІІІ  курс  VІ семестър /летен 2025-2026 г./ 
             
Хорариум:   
30 часа упражнения 
15 седмици по 2 часа 
 
 
1-во упражнение – 2 часа  23.02.2026 г. – 27.02.2026 г. 

Въведение - работа с фантомни глави и зъби. 
Основни ергономични принципи – ергономични класове на движения, 

ключови параметри в ергономичния дизайн на денталния кабинет, позиция на 
работния стол на лекаря по дентална медицина и денталния асистент (правилно 
разположение на ръцете, поза и позиция по време на асистиране), дентален карт. 
Въведение в денталната ергономия и работа на четири ръце при дентално 
лечение на деца. Позиция на пациента, лекаря по дентална медицина и 
последователност при изпълнение на специфични клинични процедури 
       Практическа задача 

- Асистиране по двойки 
- Позиция на тялото 
- Правила за захващане на наконечник/турбина 
- Инструменти – начин на държане и работа с тях 

         
2-ро упражнение – 2 часа    02.03.2026 г. – 06.03.2026 г. 
Теоретична част  

Тема: Изолация на работното поле. Използване на кофердам в 
клиничната практика – инструментариум, аксесоари, техники за 
поставяне                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Практическа част 

Демонстрация за работа с кофердам на фантомен модел. Разглеждане на 
всички възможни техники за изолация с кофердам,  поставяне на оптрадам и 
оптрагейт. 
Практическа задача: поставяне на кофердам, оптрадам и оптрагейт на фантомен 
модел. 
 
 
 
3-то упражнение – 2 часа  09.03.2026 г. – 13.03.2026 г. 
Теоретична част: 
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Тема: Анатомични и физиологични особености на временните зъби, 
кавитетни конфигурации, правила на кавитетната препарация 

- Изясняване на целите на всяка стъпка от кавитетната препарация и 
избора на съответен инструментариум – борери, екскаватори.  

- Рисуване на кавитетни конфигурации – I, II, III, IV, V;  
Практическа работа:  

Демонстрация (от асистента) на отделните стъпки на препарацията – добре 
е да е на естествен зъб с кариозна лезия 

Задача за студентите: кавитетна препарация първи клас на зъб 85 – два 
отделни кавитета и обтуриране 

  
 
4-то упражнение – 2 часа                     16.03.2026 г. – 20.03.2026 г. 
Теоретична част: 

Тема: Особености в клиниката и лечението на кариозните лезии във 
временното съзъбие.  
Практическа работа – цел развиване на мануалност  

Демонстрация от асистента на кавитетната препарация върху пластмасов 
зъб (задачата за студентите) 
 Задача за студентите: 

- Изработват първи клас кавитет на зъб 55 – с 2 отделни кавитета и 
обтуриране 

 
  

5-то упражнение – 2 часа         23.03.2026 г. – 27.03.2026 г. 
Теоретична част   

Тема: Особености в кавитетната препарация при IІ-ви клас кавитет на 
временни зъби – различни конфигурации. Фази за препарация на кавитет за 
композит. 
Практическа работа – цел развиване на мануалност  

Демонстрация от асистента върху пластмасов зъб на кавитетната 
препарация (задачата за студентите) 

Задача за студентите:  
- Изработват II клас ДО кавитет на зъб 54 и обтурация 

 
6-то упражнение – 2 часа       30.03.2026 г. – 03.04.2026 г. 
Теоретична част  

Тема: Особености в кавитетната препарация при IІ-ви клас кавитет на 
временни зъби – различни конфигурации. Фази за препарация на кавитет за 
композит. 
Практическа част 
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Демонстрация на кавитетната препарация върху пластмасов зъб II-ри клас 
кавитет на временни зъби за композит 

Задача за студентите: 
- Препариране на II МО кавитет на зъб  65 и обтуриране 

 
7-мо упражнение – 2 часа  06.04.2026 г. – 10.04.2026 г. 
Теоретична част 

Тема: Особености в кавитетната препарация на III-ти и V-ти клас кавитет 
при възстановяване на временни зъби с естетични материали.  
Практическа работа: 

Демонстрация от асистента на задачата – препариране на III и V клас 
кавитет на зъби 63 и 74 и обтурирането им.  

Задача за студентите:  
o Изработване на III клас кавитет на 63 зъб и обтурация с компомер;  
o Изработване на V клас кавитет на 74 зъб и обтурация с компомер;  
o Използване на целулоидни матрици при възстановяването ва 

кучешкия зъб 
 
8-мо упражнение – 2 часа  13.04.2026 г. – 17.04.2025 г.  
Теоретична част 

Особености в кавитетната препарация на IV-ти клас кавитет при 
възстановяване на временни зъби с естетични материали. 
Практическа работа:  

Препариране на апроксимални кавитирани кариозни лезии в дентина със и без 
засягане на режещия ръб на временни фронтални максиларни инцизиви 52, 51, 
61, 62 за възстановяване с естетични обтурационни материали 

Задача за студентите 
- препарации на кавитети с МА- и ДА кавитети на зъби 52, 51 и използване 

на целулоидни матрици 
 
9-то упражнение – 2 часа  20.04.2026 г. – 24.05.2026 г. 
Теоретична част 

Особености в кавитетната препарация на IV-ти клас кавитет при 
възстановяване на временни зъби с естетични материали. 
Практическа работа: 

Демонстрация на кавитетната препарация и използване на стрип коронки 
на зъби 61 и 62. 

Задача за студентите: 
- препариране на кавитети при дифузни лезии на фронтални временни 

инцизиви - 61, 62, използване на стрип-коронки. 

  
10-то упражнение – 2 часа  27.04.2026 г. – 01.05.2026 г. 
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Теоретична част 
Обсъждане отделните стадии (по ICDAS II) в развитието на кариозните 

лезии по различните зъбни повърхности на временните зъби, демонстрация на 
всеки стадий с фотодокументация. Критерии за активна лезия. 
Практическа задача 

- разпознаване на стадиите в развитието на кариозната лезия – чрез снимков 
материал 

- диагностични критерии за визуална диагностика на кариозни лезии 
- довършване на задачи от предходни упражнения 
- как се изчислява DMF (dmf) индекс, как се определя кариес-активност 

 
 
11-то упражнение – 2 часа  04.05.2026 г. – 08.05.2026 г. 
Теоретична част 

Принципи за микроинвазивно лечение на временни зъби – оценка на риска 
от кариес, моделиране на оралната среда, неоперативно и оперативно 
микроинвазивно лечение на временни зъби. 
Практическа задача 
 Демонстрация от асистента:Микроинвазивно лечение на начални кариозни 
лезии във временното съзъбие - демонстрация за работа с ICON. Силанизиране 
на временни молари. 
 Задача за студентите: Силанизиране на временни молари. 
 
 
12-то упражнение – 2 часа  11.05.2026 г. – 15.05.2026 г. 
Теоретична част  

Минимално инвазивен подход при кавитиран дентинов кариес на временни 
зъби – теоретични постановки и принципи. 

- Флуоресцентен контрол на препарацията – критерии и средства; 
- Визуално-тактилна оценка на видовете дентин при кавитетна 

препарация – клинични критерии и хистологични характеристики. 
Темпораризация – принципи, индикации. 
Практическа задача 

Демонстрация на контролирана химио-механична екскавация. Селективна 
препарация при дълбока дентинова кариозна лезия на временен молар с 
имитация на кариозна лезия или на естествен екстрахиран зъб, с конвенционални 
борери. 

 
13-то упражнение – 2 часа  18.05.2026 г. – 22.05.2026 г. 
Теоретична част  

Обратими пулпити на временни зъби – клиника, диагностика и лечение. 
Практическа част  
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Демонстарция от асистента: Индиректно пулпно покритие на 
екстрахиран временен молар. 

Задача за студентите: Индиректно пулпно покритие на 
екстрахиран (временен) молар. 

 
 
14-то упражнение – 2 часа  25.05.2026 г. – 29.05.2026 г. 
Теоретична част  

Необратими пулпити и периодонтити на временни зъби – клиника, 
диагностика и лечение. Фармакодинамика на лекарствените средства. 
Практическа част  
 Демонстрация от асистента 
- Кавитетна препарация за ендодонтско лечение – на пластмасов зъб с 

маркиране на пулпна камера и орифициуми на горен или долен временен 
молар; 

- Приложение на метод на пулпотомия и бакелитизация. 
Задача за студентите – изпълнение на кавитетната препарация и 
приложение на метода на пулпотомия и бакалитизация 

 
15-то упражнение – 2 часа  01.06.2026 г. – 05.06.2026 г. 
 
Довършване на неизпълнената пректическа работа и заверка на семестъра. 
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Указание  
 

 
В а ж н о!  До края на семестъра, всеки студент трябва да представи 4 
екстрахирани зъби (2 временни и 2 постоянни), които да са максимално запазени. 

              
В ПЪРВОТО УПРАЖНЕНИЕ - от студентите да се изиска набавянето на: 

- Екстрахирани постоянни зъби – с и без кариозни лезии, инцизиви и молари; 
ще се изисква да бъдат включени (в гипс или пластмаса) 

- Екстрахирани временни зъби – инцизиви, молари 
- Да си купят – оптрадам и оптрагейт  
- Специална тетрадка - до края на семестър всеки студент трябва да има 

специална тетрадка, в която ясно да е написана следната информация (тя 
ще е за двата семестъра и ще се иска и нейната заверка в края на всеки 
семестър): 
- Да се даде определение:  

o Какво е диагностика на кариозна лезия 
o Какво е диагностика на кариозния процес 

- Протокол за регистриране на зъбен статус 
o Подготовка на пациента 
o Стадии в развитието на кариозната лезия 
o да се напишат диагностичните критерии за 

 Активна лезия 
 Стационирана лезия  

- Да се опише симптоматиката и лечение при обратим пулпит на 
временен зъб 

- Да се опише симптоматиката и лечение и необратим пулпит на 
временни зъби 

- Клинична картина и лечение на периодонтит на временен зъб 
 

 
 
 
                                                                             Ръководител катедра:……….. 
                                                                             Детска дентална медицина                       

                                                                              Проф. д-р Н. Грънчарова, дм                                                  
 


