
Конспект  

за  изпит по „Дентална профилактика”  

  

1. Роля на микроорганизмите в етиологията на зъбния кариес.  

2. Роля на въглехидратите в етиологията на зъбния кариес.  

3. Роля на емайла, слюнката и времето в етиологията на зъбния кариес.  

4. Патогенеза на зъбния кариес.   

5. Дентален биофилм. Развитие и структура.  

6. Супра- и субгингивален дентален биофилм – характеристика.  

7. Процеси  на де- и реминерализация на емайловата повърхност.   

8. Хистоморфология на емайлова карииозна лезия.  

9. Хистоморфология на дентинова кариозна лезия.   

10. Съвременна концепция за профилактиката на оралните заболявания - 

цел, същност, стратегии и форми.   

11. Орална хигиена - теоретична постановка, цел и направления.  

Методи и средства за оценка.  

12. Индивидуална орална хигиена – средства. Методи за четкане.  

13. Професионална орална хигиена. Антимикробна профилактика на 

оралните заболявания. Естествено самоочистване.  

14. Оралнохигиенни инструкции, съобразени с възрастта на пациента.  

15. Ендогенна флуорна профилактика  

16. Локална флуорна профилактика.  

17. Хранителна профилактика на оралните заболявания.  

18. Роля и контрол на въглехидратното хранене.  

19. Профилактично покритие на дълбоки фисури.   

20. Реминерализация – превантивно неоперативно лечение. Индикации, 

същност, методи и средства.   
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21. Оценка на риска за зъбен кариес – същност, инструменти за оценка, 

методики.  

22. Оценка на риска от пародонтални заболявания в детска възраст.   

23. Програми за орална профилактика – обществени, групови и 

индивидуални.   

24. Промоция на оралното здраве – цел, стратегии и методи.  

25. Превенция на кариеса на ранното детство.  

26. Превенция на оралното здраве на деца, изискващи специални грижи 

– деца с общи заболявания, групи с висок риск, физически и умствени 

смущения.   

27. Дентални материали, използвани за целите на профилактиката на 

оралните заболявания.  

  

           

  

  

                Ръководител катедра:  

       16.12.2025 г.                      Проф. Д-р Н. Гатева, дм   
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