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На 05.02.2024 г. успешно е защитен дисертационен труд на тема 
„Ефективност на мукогингивалната хирургия в лечението на зъби с гингивални 
рецесии и коренова свръхчувствителност“ от д-р Денислав Косьов Емилов, 
катедра „Пародонтология“, ФДМ, МУ-София с научни ръководители доц. д-р 
Елица Деливерска, доктор  и проф. д-р Антоанета Млъчкова, доктор. На д-р 
Емилов е присъдена ОНС „Доктор“ по докторска програма „Терапевтична 
дентална медицина“. 
Дисертационният труд съдържа 168 страници. Онагледен е с 57 таблици, 41 
фигури и 8 приложения. В библиографията са включени 157 литературни 
източника - 5 на кирилица и 152 на латиница. 
Гингивалните рецесии по Милър клас I и II съчетани с коренова 
свръхчувствителност са често срещана находка в ежедневната клинична 
практика. В дисертационния труд са разгледани подробно механизмите за 
развитието им, базирано на анкетно проучване при 200 пациенти. Дава се 
обективна оценка за терапевтичната стойност на хирургичния и 
нехирургичния подход при третирането им. Описано е нехирургично лечение с 
антисензитивен гел и е сравнена ефективността с мукогингивална хирургия с 
два вида присадки - свободна гингивална присадка и коронарно преместено 
ламбо със съединително-тъканна присадка.  Изследването е направено при две 
групи пациенти - 60 нехирургично лекувани и 60 с пародонтална пластична 
хирургия. Откроени са рисковите фактори, които са свързани с неуспех при 
избора на мукогингивалната хирургия като хирургичен подход на лечението им. 
Прави се сравнение на ефективността (по отношение на болката и кореновото 
покритие) на хирургичните с нехирургичните методи на лечение като се 
анализира ефекта им на въздействие при третиране. Изготвен е и алгоритъм 
на клинично поведение при гингивални рецесии по Милър клас I и II, придружени с 
коренова свръхчувствителност. 
 


